
Individuare i bisogni di salute, i fattori di rischio e di
protezione delle persone e delle comunità; definire e
realizzare gli interventi di natura preventiva, educativa e di
recupero; progettare, realizzare e valutare attività di
educazione per la salute, promuovere la salute.
Per saperne di più, leggi il profilo professionale (Decreto del
Ministero della Salute n. 69 del 17 gennaio 1997)

Una professione moderna

Scopi della professione

Ambiti di intervento
prevenzione delle malattie e
dei comportamenti a rischio
educazione per la salute 
promozione della salute

La professione di Assistente Sanitaria Visitatrice nasce
nel 1919 per rispondere ai bisogni socio sanitari
dell’epoca: nel periodo post bellico, la salute della
popolazione era a rischio per la povertà, le scarse
condizioni igieniche e l’alta incidenza di malattie
infettive quali la tubercolosi, la malaria e le malattie
sociali conseguenti alle attività lavorative. L’Assistente
Sanitario è la figura professionale che si è sempre
occupata delle attività di prevenzione, educazione
sanitaria, profilassi e assistenza sanitaria e sociale nel
territorio e a domicilio con i bambini, i giovani, gli adulti,
gli anziani e le collettività.

ASSISTENTE SANITARIO
UNA PROFESSIONE SANITARIA MODERNA MA CON UNA LUNGA STORIA

Cenni storici

perché in continua evoluzione per rispondere ai bisogni
sanitari delle persone che cambiano in parallelo ai
cambiamenti della popolazione, dell’ambiente e delle
politiche sanitarie.

Perché scegliere questa
professione?

approfondire le correlazioni tra benessere, malattia,
stili di vita e ambiente?
imparare a conoscere, osservare e analizzare le
comunità nei loro aspetti socio-culturali ed
epidemiologici e promuovere la loro salute?
progettare, realizzare e valutare interventi di
prevenzione ed educazione per la salute dei bambini,
dei giovani, di adulti e anziani?
ricercare le cause e le modalità di trasmissione delle
malattie infettive e come contribuire a prevenirle?
saper ascoltare e aiutare le persone a scegliere?
saper collaborare con gli altri professionisti dei servizi
territoriali

Prova a rispondere alle seguenti domande, ti
piacerebbe….

Se hai risposto "sì" ad alcune delle domande, la
professione di Assistente Sanitario può aiutarti a
realizzare i tuoi interessi, inserendoti nel mondo del lavoro
e contribuendo al miglioramento delle condizioni di
salute della società.

Nei Servizi delle Aziende Socio Sanitarie Territoriali (ASST) e
delle Agenzie di Tutela della Salute (ATS) di: igiene e sanità
pubblica, prevenzione delle malattie infettive, promozione
della salute, medicina del lavoro, alimentazione e
nutrizione, igiene ambientale, epidemiologia, centri
screening e vaccinali, consultori familiari, dipendenze, negli
uffici per la qualità delle aziende sanitarie, nelle Direzioni
sanitarie aziendali; nei Centri accreditati e privati che si
occupano di: medicina del lavoro, vaccinazioni, assistenza
sanitaria e sociale a migranti, salute delle donne e delle
famiglie… insomma gli ambiti non mancano!

Ambiti di lavoro

Dove formarsi?

BRESCIA: Università degli Studi di Brescia

CREMONA: Università degli Studi di Brescia

MILANO: Università degli Studi di Milano

Il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria in Lombardia è
attivo nelle seguenti città:

www.corsi.unibs.it/it/assistenzasanitaria
e-mail: corsolaurea.as@ats-brescia.it

www.corsi.unibs.it/it/assistenzasanitaria
e-mail: corsolaurea.as@ats-valpadana.it

www.assistenzasanitaria.cdl.unimi.it 
e-mail: cdlasssan@ats-milano.it

Ulteriori informazioni
Commissione di albo degli Assistenti Sanitari
dell'Ordine TSRM e PSTRP di Varese

Associazione Nazionale Assistenti Sanitari - AsNAS

Società Italiana di Assistenza Sanitaria - SIDAS

Cerca sui social: "Laurea in Assistenza Sanitaria"

Per fissare un appuntamento:
alboassistentisanitari@tsrmpstrpvarese.it

www.asnas.it

www.sidas-assistenzasanitaria.it 

Tasso di occupazione
Laureati in Assistenza Sanitaria presso gli Atenei della
Lombardia che lavorano a un anno dalla laurea: 86%
Fonte: AlmaLaurea 2020
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